
10 km

Frauen
1. 364 1. W40 LOOCK, Yvonne Perleberg 20:38 (1.) 21:39 (1.) 42:28

2. 495 2. W40 BRAUER, Katy SH 03 23:30 (2.) 25:18 (2.) 49:02 6:34

3. 335 1. WJ STACH, Lena Friedrichsruhe 24:43 (4.) 25:43 (4.) 50:37 8:09

4. 219 3. W40 WANGELIN, Nicol Schwerin 24:31 (3.) 26:00 (5.) 50:43 8:15

5. 156 1. WJ SCHÖNE, Sofie Laufgruppe Schwerin 25:47 (6.) 25:33 (3.) 51:33 9:05

6. 112 1. W35 KLAR, Sabrina Schwerin 26:35 (11.) 26:41 (6.) 53:26 10:58

7. 366 1. W30 ROSSOW, Michaela Schwerin 25:38 (5.) 27:42 (11.) 53:35 11:07

8. 288 2. W35 DREWS, Sandra Parchim 26:34 (9.) 27:06 (7.) 53:55 11:27

9. 260 1. W60 SINDT, Monika TSG Wittenburg 26:31 (8.) 27:16 (10.) 54:01 11:33

10. 182 2. WJ CORDT, Julia Lübtheener SV 25:50 (7.) 28:03 (13.) 54:07 11:39

11. 282 3. W35 EWERT, Sabrina Parchim 26:34 (10.) 27:45 (12.) 54:34 12:06

12. 490 1. W BLOHM, Elisa (Dambeck) 27:44 (20.) 27:08 (8.) 55:03 12:35

13. 139 2. W30 NIEMANN, Jennifer INJOY Ludwigslust 27:41 (19.) 27:16 (9.) 55:07 12:39

14. 402 1. W55 IHDE, Heike 5-Seen LG  Schwerin 27:00 (13.) 28:09 (15.) 55:21 12:53

15. 403 2. W55 LÜBECKE, Christine 5-Seen LG  Schwerin 27:00 (14.) 28:09 (14.) 55:21 12:53

16. 135 4. W35 KUCHARZEWSKI, Nadine INJOY Ludwigslust 26:46 (12.) 28:31 (17.) 55:31 13:03

17. 278 1. W50 BREDE, Dorina Laufgruppe Ludwigslust 27:29 (16.) 28:19 (16.) 56:05 13:37

18. 138 1. W45 LÜNERT, Jenny INJOY Ludwigslust 27:06 (15.) 29:38 (20.) 56:56 14:28

19. 314 4. W40 SCHRICKEL, Andrea Sportstudio fit for life 27:40 (18.) 29:15 (18.) 57:07 14:39

20. 158 2. W50 SCHNEIDER, Jana Balance Schwerin 28:01 (22.) 29:27 (19.) 57:44 15:16

21. 477 2. W45 CHRIST, Claudia (Neustadt) 27:52 (21.) 29:50 (21.) 57:57 15:29

22. 496 3. W50 WOHLFAHRT, Ines (Grabow) 27:33 (17.) 30:16 (22.) 58:03 15:35

23. 269 2. W60 SCHLOTT, Barbara LG Parchim 29:10 (24.) 30:32 (23.) 59:56 17:28

24. 217 3. W45 MAHLER, Katja SG 03 LWL 28:10 (23.) 31:35 (25.) 1:00:00 17:32

25. 205 2. WJ STOCKMANN, Luise Hamburg 29:36 (27.) 31:03 (24.) 1:00:49 18:21

26. 339 5. W40 TIMMERMANN, Simone MTV Malliß- Conow von 29:22 (25.) 33:07 (28.) 1:02:41 20:13

27. 172 6. W40 YANG, Hongyan Grabow 30:37 (28.) 31:49 (26.) 1:02:46 20:18

28. 473 3. W55 MILKAU, Andrea TSG Wittenburg 29:35 (26.) 33:47 (31.) 1:03:35 21:07

29. 400 1. W65 SAELAND, Ingrid (Vielank) 31:23 (29.) 32:45 (27.) 1:04:26 21:58

30. 161 2. W SCHRÖDER, Isabel Schwerin 31:50 (32.) 33:23 (29.) 1:05:30 23:02

31. 132 7. W40 HAASE, Martina Eintracht Ludwigslust 31:42 (31.) 33:43 (30.) 1:05:43 23:15

32. 220 3. W MÜLLER-HÖPKEN, Ariane Ludwigslust 31:41 (30.) 36:13 (34.) 1:08:08 25:40

33. 151 3. W60 MUHS, Petra Milow 33:51 (34.) 35:42 (32.) 1:09:52 27:24

34. 152 5. W35 PAECHNATZ, Christina Garlin 33:51 (35.) 35:42 (33.) 1:09:52 27:24

35. 479 1. WJ IWE, Camilla (Neustadt-Glewe) 32:43 (33.) 37:12 (35.) 1:10:04 27:36

Männer
1. 484 1. M30 BAUMGART, Michael Tri Sport Schwerin 17:58 (1.) 18:52 (2.) 37:00

2. 215 1. M KRAKOW, Stephan SG Enthe 18:17 (2.) 18:50 (1.) 37:18 0:18

3. 197 1. M35 HAACK, Christoph Güstrow 19:33 (3.) 19:44 (3.) 39:27 2:27

4. 463 2. M RUGEPSTEIN, Jonas (Erfurt) 20:25 (7.) 20:42 (4.) 41:20 4:20

5. 292 1. M40 NIEMANN, Sven Glaisin 19:52 (4.) 21:31 (8.) 41:34 4:34

6. 494 2. M40 BUCK, Matthias SV Meckl. Stiere 20:13 (6.) 21:18 (7.) 41:42 4:42

7. 154 1. M50 LEONHARDT, Frank Laufgruppe Schwerin 20:54 (8.) 20:56 (5.) 42:02 5:02

8. 199 2. M30 KÖGEL, Matthias Wismar 20:12 (5.) 21:53 (9.) 42:17 5:17

9. 467 2. M50 HORMANN, Jörn TSG Wittenburg 20:55 (9.) 21:14 (6.) 42:20 5:20

10. 327 3. M50 SCHMIEDING, Maik Schwerin 21:43 (11.) 22:13 (10.) 44:09 7:09

11. 247 2. M35 KINZEL, Christof Schwerin 21:28 (10.) 23:09 (13.) 44:51 7:51

12. 475 1. M45 OLDAG, Jörn (Schwerin) 22:23 (13.) 23:02 (12.) 45:37 8:37

13. 489 1. M60 TSCHERSICH, Harald LG Schwerin 22:23 (14.) 23:11 (14.) 45:49 8:49

14. 101 3. M35 BÜCHNER, Carsten Schwerin 23:31 (18.) 22:43 (11.) 46:24 9:24

15. 493 2. M45 BUCK, Thomas TSG Ludwigslust 22:06 (12.) 24:50 (22.) 47:10 10:10

16. 329 2. M60 HEISE, Henry Nordlauf Boizenburg 23:04 (16.) 23:57 (18.) 47:13 10:13

17. 498 3. M30 FRENZ, Carsten Team Brillen Becker 23:56 (20.) 23:24 (15.) 47:33 10:33

18. 401 4. M50 SCHIMPF, Matthias Schwanheide 23:24 (17.) 24:13 (20.) 47:55 10:55

19. 248 4. M30 PASCHEK, Roman Groß Laasch 22:30 (15.) 25:50 (29.) 48:30 11:30
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20. 323 3. M GROßMANN, Marco Uwe Lüneburg 24:31 (27.) 23:54 (17.) 48:39 11:39

21. 333 3. M40 BENKMANN, Michael Möderitz 24:36 (30.) 23:53 (16.) 48:41 11:41

22. 315 4. M40 SCHRICKEL, René Sportstudio fit for life 24:04 (23.) 24:32 (21.) 48:47 11:47

23. 487 1. M55 STEINECK, Raimar 5-Seen-Lauf-Verein 23:43 (19.) 24:56 (23.) 48:50 11:50

24. 268 5. M50 FIEDLER, Andreas Neustadt-Glewe 23:59 (21.) 24:58 (24.) 49:08 12:08

25. 111 3. M45 KLAR, Andreas Schwerin TriSport 24:01 (22.) 25:17 (26.) 49:29 12:29

26. 466 5. M40 LANDWEHR, Nils Rotation Neu Kaliss 24:46 (33.) 25:03 (25.) 49:59 12:59

27. 330 1. MJ GÖTZ, Joris Haus & Hof Laufverein 24:04 (24.) 26:19 (31.) 50:34 13:34

28. 283 4. M45 TLOTZECK, René Parchim 26:34 (46.) 24:09 (19.) 50:55 13:55

29. 483 5. M30 SCHULTZ, Andreas Haus & Hof Laufverein 24:33 (29.) 26:17 (30.) 51:05 14:05

30. 126 6. M50 NIELANDT, Ralf TSG Wittenburg 24:32 (28.) 26:20 (32.) 51:06 14:06

31. 186 1. M65 HRUBESCH, Reiner Neu Zachun 24:45 (32.) 26:30 (34.) 51:30 14:30

32. 240 2. M55 STOCKMANN, Birger Lenzen 25:46 (39.) 25:42 (28.) 51:42 14:42

33. 159 7. M50 SAß, Holger Neustadt-Glewe 24:42 (31.) 26:53 (40.) 51:48 14:48

34. 470 4. M35 KERSTEN, Robert 1. FC Phönix Lübeck 24:21 (25.) 27:19 (46.) 51:52 14:52

35. 222 6. M40 STILLER, Enrico Ludwigslust 24:53 (35.) 26:49 (39.) 51:56 14:56

36. 360 5. M45 WOLFF, Carsten SG 03 25:20 (36.) 26:42 (36.) 52:15 15:15

37. 486 4. M DIEHN, Arvid (Zierzow) 24:48 (34.) 27:31 (49.) 52:31 15:31

38. 238 7. M40 IRMSCHER, Elias Braunschweig 25:59 (42.) 26:30 (35.) 52:42 15:42

39. 485 5. M TEUFERT, Sven Moodmood Endurance 25:32 (37.) 26:59 (41.) 52:44 15:44

40. 469 3. M55 STANKE, Detlef LG Parchim 25:50 (40.) 26:45 (38.) 52:49 15:49

41. 471 2. MJ THIELICKE, Tom Schule an der Bleiche 25:56 (41.) 27:05 (42.) 53:12 16:12

42. 225 1. MJ WESTPHAL, Nico Berlin 25:42 (38.) 27:18 (44.) 53:14 16:14

43. 322 6. M30 PORRMANN, Daniel Lüneburg 26:02 (44.) 27:18 (45.) 53:33 16:33

44. 321 7. M30 LAMPRECHT, Matthias Hamburg 26:02 (43.) 27:18 (43.) 53:33 16:33

45. 488 1. M70 GORNY, Albrecht TSG Wittenburg 26:58 (48.) 26:28 (33.) 53:38 16:38

46. 100 8. M50 JARCHOW, Rüdiger Techentin 28:04 (56.) 25:23 (27.) 53:41 16:41

47. 160 4. M55 SAß, Burkhard Fortschritt 26:53 (47.) 26:42 (37.) 53:49 16:49

48. 497 5. M35 KHACHATRYAN, Aram SG 03 Ludwigslust 24:23 (26.) 29:21 (57.) 54:00 17:00

49. 492 6. M35 WAGNER, Daniel SV Grabow 08 27:18 (50.) 27:22 (48.) 54:55 17:55

50. 491 6. M BUHMANN, Florian Lazio Koma 27:35 (53.) 27:33 (50.) 55:27 18:27

51. 164 7. M ZIELKE, Thomas Ratzeburger SV 28:16 (57.) 27:21 (47.) 55:52 18:52

52. 474 3. M60 VOß, Eckhard TSG Wittenburg 27:41 (55.) 28:06 (52.) 56:01 19:01

53. 343 9. M50 BIELER, Frank Ludwigslust 27:24 (51.) 28:39 (53.) 56:18 19:18

54. 482 8. M RÖSLER, Dennis (Ludwigslust) 27:32 (52.) 28:43 (55.) 56:30 19:30

55. 468 9. M AVEMARIA, Chris TSG Wittenburg 28:58 (59.) 28:05 (51.) 57:18 20:18

56. 286 8. M30 RIELAND, David 150 Jahre Feuerwehr 26:07 (45.) 31:09 (63.) 57:31 20:31

57. 476 6. M45 KÄCKER, Ralf (Neustadt-Glewe) 27:38 (54.) 29:41 (59.) 57:34 20:34

58. 171 1. MK ZOLONDEK, Eric Rostock 27:11 (49.) 30:31 (62.) 57:52 20:52

59. 340 7. M45 SCHULT, Thomas MTV Malliß- Conow von 29:10 (62.) 28:43 (54.) 58:08 21:08

60. 472 2. M70 TSCHILTSCHKE, Kurt TSG Wittenburg 29:05 (60.) 29:46 (60.) 59:07 22:07

61. 144 8. M40 SCHULDT, Daniel SVF Neustadt-Glewe 28:51 (58.) 30:26 (61.) 59:28 22:28

62. 464 9. M40 PAGEL, Stetau Schaalseerunner PCD 30:23 (64.) 29:02 (56.) 59:38 22:38

63. 478 8. M45 IWE, Matthias (Neustadt-Glewe) 30:47 (65.) 29:32 (58.) 1:00:34 23:34

64. 254 5. M55 VÖLKER, Ralf PCH 29:10 (61.) 33:10 (68.) 1:02:34 25:34

65. 174 1. M80 PEUKERT, Lothar TSG Wittenburg 31:02 (66.) 31:27 (64.) 1:02:49 25:49

66. 270 2. M65 SCHLOTT, Burkhard LG Parchim 30:06 (63.) 32:41 (66.) 1:03:02 26:02

67. 499 3. M65 SAELAND, Bernd (Vielank) 31:23 (67.) 32:45 (67.) 1:04:26 27:26

68. 334 4. M65 CRAVAAK, Dieter Techentin 32:18 (70.) 32:23 (65.) 1:04:58 27:58

69. 235 2. M80 BÄNSCH, Berthold Lübz 31:33 (68.) 33:37 (69.) 1:05:28 28:28

70. 187 5. M65 BRIESEMEISTER, Hartwig 19230 Hagenow 33:23 (72.) 34:09 (70.) 1:07:51 30:51

71. 221 7. M35 STEINKE, Alexander Ludwigslust 31:41 (69.) 36:13 (72.) 1:08:09 31:09

72. 480 6. M55 LOHSE, Norbeert 32:26 (71.) 35:30 (71.) 1:08:15 31:15

73. 481 8. M35 RICHTER, Sebastian Dreamteam 36:47 (73.) 41:47 (73.) 1:18:54 41:54

74. 128 1. M75 SCHÖNE, Horst Laufgruppe Schwerin 38:30 (74.) 44:05 (74.) 1:22:57 45:57

Anzahl Teilnehmer: 109
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