
10 km

Frauen
1. 451 1. W40 LOOCK, Yvonne SSV Einheit Perleberg 20:38 (1.) 20:54 (1.) 41:44

2. 243 1. WJ STACH, Lena Friedrichsruhe 21:10 (2.) 22:16 (3.) 43:37 1:53

3. 392 1. W55 MEHLHORN, Andrea (Schwerin) 22:35 (3.) 22:05 (2.) 44:55 3:11

4. 261 2. W40 WANGELIN, Nicol Schwerin 23:55 (4.) 25:09 (4.) 49:17 7:33

5. 584 2. WJ SCHÖNE, Sofie LG Schwerin 24:54 (7.) 25:09 (5.) 50:17 8:33

6. 477 1. W35 KLAR, Sabrina TriSport Schwerin e.V. 24:53 (6.) 25:16 (6.) 50:23 8:39

7. 290 1. WJ KOSLOWSKI, Kim SG 03 Ludwigslust 24:36 (5.) 26:27 (7.) 51:17 9:33

8. 390 1. W45 BUCHHOLZ, Claudia 5-Seen-Lauf-Verein 25:38 (8.) 27:37 (12.) 53:30 11:46

9. 570 2. W55 IHDE, Heike 5-Seen LG Schwerin 25:45 (9.) 27:55 (13.) 53:54 12:10

10. 450 1. W50 LÜNERT, Jenny Ludwigslust 26:59 (12.) 27:14 (10.) 54:28 12:44

11. 561 3. W55 VÖLKER, Simone "Fit for Life" 27:01 (13.) 27:14 (9.) 54:30 12:46

12. 323 1. W BLOHM, Elisa Dambeck 27:15 (16.) 27:07 (8.) 54:37 12:53

13. 411 1. W30 NOLDE, Carolin Schwerin 27:09 (15.) 27:29 (11.) 54:51 13:07

14. 572 4. W55 NEITZKE, Ellen TSG Wittenburg 26:48 (10.) 28:31 (14.) 55:38 13:54

15. 238 1. W60 SINDT, Monika TSG Wittenburg 26:50 (11.) 28:33 (15.) 55:40 13:56

16. 562 5. W55 WOHLFART, Ines Grabower SV 27:02 (14.) 29:48 (16.) 57:07 15:23

17. 254 3. W40 TIMMERMANN, Simone MTV Malliß-Conow 28:26 (17.) 30:33 (20.) 59:14 17:30

18. 586 6. W55 LÜBCKE, Christine 5-Seen LG Schwerin 28:45 (18.) 30:19 (18.) 59:22 17:38

19. 144 2. W35 BRAUNE, Christine Team PARI runAIR 28:46 (19.) 30:22 (19.) 59:23 17:39

20. 325 2. W30 KOLLRUß, Anja (Hamburg) 30:10 (21.) 29:57 (17.) 1:00:21 18:37

21. 583 7. W55 PHILIPP, Kirsten 30:20 (22.) 31:02 (21.) 1:01:40 19:56

22. 574 3. W35 NIEMANN, Rinele (Kuhstorf) 30:03 (20.) 31:32 (23.) 1:01:53 20:09

23. 139 2. W BLUDOVSKY, Vivien Rostock 30:44 (23.) 31:24 (22.) 1:02:22 20:38

24. 568 8. W55 MILKAU, Andrea TSG Wittenburg 31:02 (24.) 35:13 (24.) 1:06:37 24:53

25. 212 3. W30 RETZLAFF, Franziska Ludwigslust 33:59 (25.) 35:20 (25.) 1:09:38 27:54

Männer
1. 108 1. M30 BANCZYK, Marten SG03 Triathlon 18:18 (1.) 18:39 (1.) 37:10

2. 320 1. M35 PAUL, Patrick Laufgruppe Schwerin 18:52 (2.) 19:41 (2.) 38:46 1:36

3. 399 2. M35 TOMASCHAT, Heiko Tri Sport Schwerin 19:18 (3.) 20:14 (3.) 39:45 2:35

4. 149 1. M40 BUCK, Matthias Meckl. Stiere - Sektion 20:16 (5.) 21:22 (5.) 41:50 4:40

5. 413 2. M40 NIEMANN, Sven Glaisin 19:50 (4.) 22:17 (8.) 42:20 5:10

6. 213 3. M40 RODDECK, Mirko Ludwigslust 22:21 (12.) 21:08 (4.) 43:38 6:28

7. 585 2. M30 MEINCKE, Hartmut 21:07 (6.) 22:25 (10.) 43:48 6:38

8. 240 1. M55 SOMMERFELD, Fred Grün/Rot Wittenberge 21:33 (8.) 22:13 (6.) 44:00 6:50

9. 157 4. M40 DIEDERICH, Bernd Simonsberg 21:18 (7.) 22:34 (11.) 44:05 6:55

10. 580 3. M30 FRENZ, Carsten Team Brillen Becker 22:03 (9.) 22:23 (9.) 44:40 7:30

11. 479 3. M35 KINZEL, Christof TC FIKO Rostock e. V. 22:36 (16.) 22:17 (7.) 45:09 7:59

12. 101 4. M30 AHLERS, Christian SG03 Triathlon 22:11 (11.) 22:50 (14.) 45:16 8:06

13. 328 2. M55 KORTH, Karsten (Milow) 22:30 (13.) 22:41 (13.) 45:25 8:15

14. 321 1. M50 SCHMIEDING, Maik 22:48 (17.) 22:37 (12.) 45:39 8:29

15. 327 5. M30 KEIBEL, Patrick MTV Malliß 22:34 (14.) 23:50 (16.) 46:34 9:24

16. 175 5. M40 FLINDT, Matthias Pampow 23:10 (20.) 23:13 (15.) 46:35 9:25

17. 148 1. M45 BUCK, Thomas TSG Ludwigslust Sektion 22:09 (10.) 24:22 (18.) 46:45 9:35

18. 324 1. M60 TSCHERSICH, Harald LG Schwerin 22:53 (18.) 24:03 (17.) 47:15 10:05

19. 263 2. M45 WANGELIN, André Hannover 22:35 (15.) 25:14 (25.) 48:02 10:52

20. 573 6. M40 STENZEL, Matthias (Schwerin) 23:31 (21.) 24:38 (20.) 48:22 11:12

21. 326 3. M55 KOLLRUß, Birger FFW Brenz 23:49 (22.) 24:30 (19.) 48:33 11:23

22. 391 1. M65 CZIRPKA, Reinhard 5-Seen LG Schwerin 24:17 (24.) 24:57 (23.) 49:31 12:21

23. 575 4. M35 NIEMANN, Michael (Kuhstorf) 24:45 (31.) 24:45 (21.) 49:46 12:36

24. 266 5. M35 WEIKINN, Christian Sportkollektiv 0815 24:19 (25.) 25:22 (26.) 49:57 12:47

25. 306 1. M LEMCKE, Florian 24:52 (32.) 25:05 (24.) 50:07 12:57

26. 414 4. M55 NIELANDT, Ralf TSG Wittenburg 24:28 (27.) 25:39 (27.) 50:22 13:12

27. 576 2. M50 DEHRMANN, Peter VFL Suderburg 25:44 (39.) 24:47 (22.) 50:41 13:31

28. 310 7. M40 MAHNKE, Thomas Post-SV Ludwigslust 24:41 (30.) 25:49 (28.) 50:42 13:32

29. 249 8. M40 STILLER, Enrico Ludwigslust 24:28 (28.) 26:24 (31.) 51:06 13:56
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30. 174 3. M50 FIEDLER, Andreas Neustadt-Glewe 24:05 (23.) 27:00 (36.) 51:18 14:08

31. 398 2. M60 EGLINSKY, Burkhard TSG Wittenburg 24:29 (29.) 26:38 (33.) 51:25 14:15

32. 354 4. M50 DANN, Stephan Dammer Eldelauf e.V. 24:27 (26.) 26:44 (34.) 51:30 14:20

33. 578 5. M55 STANKE, Detlef LG Parchim 25:33 (36.) 26:05 (29.) 51:52 14:42

34. 569 3. M60 LILGE, Eckhardt LG Parchim 25:35 (37.) 26:13 (30.) 52:02 14:52

35. 478 3. M45 KLAR, Andreas TriSport Schwerin e.V. 25:20 (33.) 26:55 (35.) 52:26 15:16

36. 498 2. M65 HRUBESCH, Reiner Neu Zachun 25:42 (38.) 26:37 (32.) 52:35 15:25

37. 200 6. M30 PISARSKI, Tim Pinnow 25:26 (35.) 27:13 (38.) 52:50 15:40

38. 480 7. M30 KERN, Stefan Hamburg 25:24 (34.) 27:15 (40.) 52:50 15:40

39. 371 4. M60 VOß, Eckhard TSG Wittenburg 26:21 (41.) 27:28 (42.) 54:06 16:56

40. 484 9. M40 KÄHLER, Jens Sportkollektiv 0815 25:54 (40.) 28:18 (45.) 54:26 17:16

41. 132 6. M55 BIELAU, Andreas Ludwigslust 26:59 (43.) 27:14 (39.) 54:28 17:18

42. 322 2. M BUHMANN, Florian (Grabow) 27:15 (45.) 27:07 (37.) 54:37 17:27

43. 319 5. M50 KRAUSE, Thomas Provi-Team 27:02 (44.) 27:20 (41.) 54:38 17:28

44. 487 6. M50 JARCHOW, Rüdiger Techentin 27:49 (48.) 27:53 (43.) 56:01 18:51

45. 163 8. M30 EICHEL, Tobias Sportkollektiv 0815 26:37 (42.) 29:59 (49.) 56:54 19:44

46. 577 5. M60 SAß, Burkhard SV Fortschritt 29:02 (53.) 27:58 (44.) 57:17 20:07

47. 265 7. M50 WEIGELT, Dirk MTV Malliß-Conow 27:48 (47.) 29:29 (47.) 57:34 20:24

48. 229 4. M45 SCHULT, Thomas MTV Malliß-Conow 27:48 (46.) 29:29 (48.) 57:34 20:24

49. 179 6. M35 FRENKLER, Randolph Hamburg 28:50 (51.) 30:20 (51.) 59:23 22:13

50. 145 5. M45 BRAUNE, Sven Team PARI runAIR 28:44 (49.) 30:24 (53.) 59:23 22:13

51. 408 10. M40 PAGEL, Stefan Schaalseerunner 28:46 (50.) 30:21 (52.) 59:24 22:14

52. 329 6. M60 BRUMM, Jürgen LG Ludwigslust 30:23 (56.) 30:13 (50.) 1:00:56 23:46

53. 260 7. M60 VÖLKER, Ralf Parchim 28:59 (52.) 31:51 (56.) 1:01:07 23:57

54. 582 7. M55 FECHNER, Frank 30:20 (55.) 31:02 (54.) 1:01:40 24:30

55. 219 3. M65 SCHLOTT, Burkhard LG Parchim 29:54 (54.) 32:04 (57.) 1:02:17 25:07

56. 579 3. M AVEMARIA, Chris TSG Wittenburg 34:32 (62.) 29:21 (46.) 1:04:12 27:02

57. 253 1. MJ TIEDEMANN, Johannes Ludwigslust 32:55 (60.) 31:46 (55.) 1:04:50 27:40

58. 421 8. M55 MOLL, Jörg Klein Trebbow 32:39 (59.) 33:11 (58.) 1:06:12 29:02

59. 581 1. M70 BEDERING, Folke LSV Güstrow 31:26 (57.) 35:21 (60.) 1:07:09 29:59

60. 393 2. M70 BRIESEMEISTER, Hartwig (Hagenow) 33:32 (61.) 33:50 (59.) 1:07:43 30:33

61. 466 9. M55 KUCHMETZKI, Ralf 19065 Pinnow 32:01 (58.) 38:39 (61.) 1:10:56 33:46

259 MJ VARAS BOTTERO, Diego Fietz / Schwerin 23:05 (19.) DNF

Anzahl Teilnehmer: 87
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