
MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde Zeit zurück

10 km

Frauen
1. 221 1. W35 EICHHOFF Claudia (Schwerin) 25:14 (3.) 25:01 (1.) 50:15
2. 655 1. W20 Dr. BRAUER Katy (Ludwigslust) 24:47 (1.) 25:44 (2.) 50:30 0:15
3. 579 2. W35 JANKA Susann Neustadt Glewe 25:11 (2.) 26:31 (4.) 51:41 1:26
4. 374 1. W55 MALTZ Yvonne KSV PRIGNITZ e.V./Bad Wilsnack 25:57 (4.) 26:13 (3.) 52:09 1:54
5. 473 1. W45 SCHMIDT Susanne SV Stralendorf 26:09 (5.) 26:59 (5.) 53:07 2:52
6. 133 2. W20 WITT Mena (Magdeburg) 27:19 (6.) 27:17 (6.) 54:36 4:21
7. 285 1. W40 KLAR Sabrina TriSport Schwerin 28:07 (8.) 27:34 (7.) 55:41 5:26
8. 658 1. W50 CHRIST Claudia (Neustadt-glewe) 27:58 (7.) 28:41 (8.) 56:38 6:23
9. 560 1. W30 STEINKE Ariane (Ludwigslust) 28:54 (10.) 28:55 (10.) 57:48 7:33
10. 500 2. W45 GEHLHAAR Jenny Barthaar Hannover 28:47 (9.) 29:39 (11.) 58:25 8:10
11. 448 3. W35 STÖCKINGER (Ludwigslust) 29:54 (14.) 30:02 (14.) 59:55 9:40
12. 255 2. W30 BEHN Julia SG03 Ludwigslust/Grabow e.V. 31:32 (20.) 28:42 (9.) 1:00:13 9:58
13. 314 4. W35 HÜLSKAMP Tina Rudel on Tour 30:28 (15.) 29:57 (13.) 1:00:24 10:09
14. 482 3. W20 VÖSSING Lisa (Wittenburg) 29:34 (12.) 30:53 (16.) 1:00:27 10:12
15. 657 5. W35 HAASE Justine (Ludwigslust) 29:27 (11.) 31:31 (18.) 1:00:57 10:42
16. 325 3. W45 KNISPEL Silke Loop man tau Schwerin 31:06 (19.) 29:56 (12.) 1:01:02 10:47
17. 395 1. W60 IHDE Heike Fünf Seen Laufgruppe 29:53 (13.) 31:41 (19.) 1:01:34 11:19
18. 174 6. W35 PETERSEN Wiebke (Neu Kaliß) 32:05 (22.) 30:26 (15.) 1:02:30 12:15
19. 214 4. W45 GROSS Anja (Beidendorf) 30:39 (16.) 32:40 (20.) 1:03:19 13:04
20. 586 7. W35 WALTER Susann (Lübtheen) 30:47 (18.) 32:59 (21.) 1:03:46 13:31
21. 642 1. WJ STEINBERG Maia (Krinitz) 34:22 (29.) 30:55 (17.) 1:05:16 15:01
22. 391 2. W55 LÜNERT Jenny (Ludwigslust) 30:40 (17.) 34:57 (22.) 1:05:37 15:22
23. 268 2. WJ TRALAU Frida (Lübz) 32:03 (21.) 35:34 (25.) 1:07:36 17:21
24. 396 2. W60 LÜBCKE Christine Fünf Seen Laufgruppe Schwerin 32:42 (23.) 35:36 (26.) 1:08:18 18:03
25. 312 5. W45 BEHNKE Susanne Einzelperson 33:00 (25.) 35:30 (24.) 1:08:29 18:14
26. 397 8. W35 SAß Sophia (Schwerin) 32:47 (24.) 35:54 (27.) 1:08:41 18:26
27. 319 3. W30 REINCKE Carolin (Alt Zachun) 35:11 (31.) 35:00 (23.) 1:10:11 19:56
28. 629 6. W45 STERNBERG Gemeinsam für LUP 34:02 (28.) 37:16 (30.) 1:11:18 21:03
29. 383 2. W50 TIMMERMANN (Ludwigslust) 33:00 (26.) 38:20 (33.) 1:11:19 21:04
30. 238 3. W55 MASUCH Claudia SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 33:55 (27.) 37:55 (32.) 1:11:50 21:35
31. 346 7. W45 WALLSTABE Sina Gemeinsam für LUP 36:15 (33.) 37:09 (28.) 1:13:23 23:08
32. 345 9. W35 TRALAU Andrea Gemeinsam für LUP 35:04 (30.) 39:55 (35.) 1:14:59 24:44
33. 604 3. W50 GER Gesine BC Traktor 38:12 (35.) 37:09 (29.) 1:15:21 25:06
34. 320 4. W30 MÜLLER Lisa-Maria (Bresegard) 35:32 (32.) 39:53 (34.) 1:15:24 25:09
35. 421 4. W20 NEUMANN Mira Skibidi Leipzig läuft 38:05 (34.) 37:34 (31.) 1:15:38 25:23
36. 307 5. W20 ARNDT Lena (Groß Laasch) 38:48 (36.) 42:08 (36.) 1:20:55 30:40
37. 140 6. W20 FÜLLGRAF Clara Team Rusbült 39:58 (37.) 42:34 (37.) 1:22:32 32:17

Männer
1. 624 1. M45 Dr. AHRENBERG Laufgruppe Schwerin 19:34 (1.) 19:31 (2.) 39:05
2. 645 1. M30 HATZ Pascal Team HaKu 19:47 (2.) 19:55 (3.) 39:41 0:36
3. 141 1. M35 WILHELMS Frank BSV Return To Fight e.V. Magdeburg 20:09 (3.) 20:15 (4.) 40:23 1:18
4. 190 2. M35 SOLLUNTSCH Peter (Eilenburg) 21:06 (4.) 21:12 (5.) 42:17 3:12
5. 614 3. M35 TANK Robert (Parchim) 21:41 (5.) 22:20 (6.) 44:01 4:56
6. 413 2. M45 DEWITZ Frank (Schwerin) 22:31 (7.) 22:53 (7.) 45:23 6:18
7. 420 4. M35 ROSENBERG Tim (Wittenförden) 22:32 (8.) 23:33 (10.) 46:04 6:59
8. 422 1. M20 LAPPENMÜLLER Skibidi Leipzig läuft 22:24 (6.) 24:19 (15.) 46:43 7:38
9. 182 2. M30 HÜSING Merlin (Berlin) 23:22 (10.) 23:33 (11.) 46:55 7:50
10. 313 1. M60 LEONHARDT Frank Laufgruppe Schwerin 22:43 (9.) 24:37 (20.) 47:20 8:15
11. 126 5. M35 KOLARCZYK Denny (Karstädt) 23:35 (12.) 23:53 (12.) 47:27 8:22
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12. 151 1. M40 JANKE Steffen Laufgruppe Eiscafé 23:36 (13.) 24:14 (14.) 47:49 8:44
13. 621 3. M45 BUCK Matthias TSG Ludwigslust Tischtennis 31:53 (66.) 16:15 (1.) 48:07 9:02
14. 183 3. M30 SAß Tommy (Schwerin) 23:36 (14.) 24:32 (18.) 48:08 9:03
15. 184 4. M30 FRANKE Johannes (Grabow) 23:26 (11.) 24:44 (22.) 48:09 9:04
16. 186 6. M35 GASTROP Lars (Ludwigslust) 24:28 (21.) 23:53 (13.) 48:21 9:16
17. 369 1. M50 WOLFF Carsten SG03 Triathlon 23:55 (16.) 24:37 (19.) 48:32 9:27
18. 180 2. M50 HAAK Andreas (Wismar) 24:26 (19.) 24:54 (25.) 49:19 10:14
19. 176 7. M35 BECKER Miklas (Dömitz OT Heidhof) 24:55 (24.) 24:30 (16.) 49:24 10:19
20. 316 8. M35 HANDKE Patrick (Wöbbelin) 24:27 (20.) 24:59 (26.) 49:25 10:20
21. 671 9. M35 EGGERT Paul Frisch Auf Neu Lüblow 25:12 (26.) 24:30 (17.) 49:42 10:37
22. 404 10. M35 LUDWIG Dimitri (Pampow) 26:23 (39.) 23:22 (9.) 49:45 10:40
23. 454 3. M50 LÜHR Mike Team Lühr 25:16 (27.) 24:53 (24.) 50:09 11:04
24. 305 4. M45 VOß Carsten Freiwillige Feuerwehr Neu Jabel 25:04 (25.) 25:08 (27.) 50:12 11:07
25. 506 2. M40 NERIUS Christian SG03 Ludwigslust/Grabow e.V. 25:31 (29.) 24:43 (21.) 50:13 11:08
26. 237 1. M55 LEMKE Rayk SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 24:55 (23.) 25:22 (28.) 50:16 11:11
27. 599 5. M45 BOSSE Marko (Schwerin) 24:14 (18.) 26:05 (32.) 50:19 11:14
28. 370 6. M45 PINNOW Stefan SG03 Triathlon 25:32 (30.) 24:49 (23.) 50:21 11:16
29. 578 4. M50 RAUTENBERG Dirk Lübzer SV 23:59 (17.) 26:30 (36.) 50:29 11:24
30. 327 3. M40 BREMER Gerald SV Matzlow-Garwitz e.V 24:49 (22.) 26:10 (33.) 50:58 11:53
31. 628 2. M60 KORTH Karsten (Ludwigslust) 25:35 (31.) 25:55 (30.) 51:29 12:24
32. 216 5. M30 ROSENKRANZ Paul TSG Wittenburg Laufgruppe 25:52 (36.) 26:00 (31.) 51:51 12:46
33. 317 11. M35 KRÜGER Norman SV Matzlow-Garwitz e.V 25:28 (28.) 26:24 (35.) 51:52 12:47
34. 125 5. M50 FINK Daniell SV Schiffahrt und Hafen Wismar 26:29 (40.) 25:37 (29.) 52:05 13:00
35. 286 6. M50 KLAR Andreas TriSport Schwerin 25:52 (35.) 26:44 (37.) 52:36 13:31
36. 495 4. M40 RÜDIGER Maik (Karstädt) 26:34 (41.) 26:17 (34.) 52:51 13:46
37. 625 7. M45 BADENSCHIER Rico (Schwerin) 26:06 (38.) 26:49 (38.) 52:54 13:49
38. 634 8. M45 JAHNCKE Nando (Ludwigslust) 23:40 (15.) 29:18 (47.) 52:58 13:53
39. 179 12. M35 FRENZ Fabian (Niendorf an der Rögnitz) 25:48 (32.) 27:15 (39.) 53:02 13:57
40. 342 7. M50 KNOLL Ronny Gemeinsam für LUP 25:48 (33.) 27:36 (41.) 53:23 14:18
41. 393 13. M35 OBEREIGNER Tino (Parchim) 25:53 (37.) 28:25 (45.) 54:18 15:13
42. 585 5. M40 WALTER Thomas Laufgruppe Walter 27:07 (44.) 27:22 (40.) 54:28 15:23
43. 171 2. M55 MÖLLER Sven Team Hagenow 27:03 (43.) 27:54 (43.) 54:56 15:51
44. 161 14. M35 BANNÖHR Marcus (Neu Kaliß) 28:26 (48.) 27:38 (42.) 56:04 16:59
45. 442 1. MJ HUBER Felix SV Fortschritt Neustadt-Glewe e. V. 25:51 (34.) 31:00 (56.) 56:51 17:46
46. 315 9. M45 HÜLSKAMP Steve Rudel on Tour 28:55 (51.) 27:58 (44.) 56:52 17:47
47. 177 6. M40 WEIDEHOFF André (Neu Kaliß) 27:09 (45.) 30:02 (50.) 57:11 18:06
48. 270 7. M40 Dr. TRALAU (Lübz) 34:10 (74.) 23:05 (8.) 57:15 18:10
49. 269 2. MJ TRALAU Felix (Lübz) 26:52 (42.) 30:24 (52.) 57:15 18:10
50. 486 1. M75 HOFFMANN Peter Müritzer LSV 29:12 (54.) 28:54 (46.) 58:06 19:01
51. 343 8. M50 ROLDAN Y REIMERS Gemeinsam für LUP 27:51 (47.) 30:21 (51.) 58:11 19:06
52. 672 3. M55 ROHDE Christian (Lübtheen) 29:18 (55.) 29:51 (49.) 59:09 20:04
53. 665 1. M65 LILGE Eckhardt (Parchim) 28:43 (49.) 30:29 (53.) 59:12 20:07
54. 170 4. M55 FRENZ René Team Hagenow 30:02 (57.) 29:22 (48.) 59:23 20:18
55. 587 5. M55 RUGENSTEIN Frank (Ludwigslust) 30:12 (59.) 30:30 (54.) 1:00:42 21:37
56. 463 6. M30 RIELANDT Ivo (Bresegard) 29:28 (56.) 31:30 (58.) 1:00:57 21:52
57. 106 10. M45 STILLER Enrico Enrico Stiller 28:52 (50.) 33:48 (65.) 1:02:39 23:34
58. 350 15. M35 KNEETZ Fabian Gemeinsam für LUP 29:12 (53.) 33:57 (66.) 1:03:08 24:03
59. 403 2. M20 ECKERT Ben (Glöwen) 31:49 (65.) 31:24 (57.) 1:03:13 24:08
60. 627 6. M55 KOWALKOWSKI (Wöbbelin) 30:12 (58.) 33:04 (61.) 1:03:15 24:10
61. 215 9. M50 GROSS Michael (Beidendorf) 30:39 (61.) 32:40 (60.) 1:03:19 24:14
62. 664 3. M20 ROOST Christoph (Grebs) 29:03 (52.) 34:51 (70.) 1:03:54 24:49
63. 326 11. M45 DANKERT Christian Loop man tau Schwerin 30:24 (60.) 34:01 (67.) 1:04:24 25:19
64. 571 12. M45 DRÖGSLER Maik TSG Wittenburg 31:11 (63.) 33:19 (63.) 1:04:30 25:25
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65. 590 7. M55 SCHULZ Andreas (Lübtheen) 31:46 (64.) 33:10 (62.) 1:04:55 25:50
66. 641 13. M45 GADOW Denis (Krinitz) 34:22 (75.) 30:55 (55.) 1:05:16 26:11
67. 172 8. M55 BENZIEN Gerry Team Hagenow 32:50 (71.) 33:40 (64.) 1:06:30 27:25
68. 253 8. M40 KLUWE Maik n/a 32:23 (69.) 34:35 (69.) 1:06:58 27:53
69. 487 9. M40 BERNDT Daniel Müritzer LSV 32:05 (68.) 34:57 (71.) 1:07:02 27:57
70. 324 2. M65 KNISPEL Norbert Loop man tau Schwerin 32:47 (70.) 34:23 (68.) 1:07:09 28:04
71. 572 3. M65 VOß Eckhard (Wittenburg) 32:01 (67.) 36:17 (72.) 1:08:17 29:12
72. 458 4. M20 DIEHN Marvin (Bresegard bei Eldena) 37:04 (78.) 31:50 (59.) 1:08:53 29:48
73. 504 1. MJ WALLSTABE Tim Lübzer SV 27:28 (46.) 43:00 (78.) 1:10:27 31:22
74. 648 3. MJ KREUZIG (Niendorf an der Röcknitz) 34:05 (73.) 37:26 (74.) 1:11:30 32:25
75. 278 5. M20 ARNDT Fabian (Groß Laasch) 35:13 (77.) 37:33 (75.) 1:12:46 33:41
76. 344 10. M40 GAHR Thomas Gemeinsam für LUP 35:02 (76.) 38:06 (76.) 1:13:08 34:03
77. 505 1. MJ KÜHNERT Lenn Lübzer SV 30:48 (62.) 44:26 (79.) 1:15:14 36:09
78. 602 9. M55 HOFFMANN Guido (Holthusen) 38:12 (79.) 37:09 (73.) 1:15:21 36:16
79. 617 16. M35 KRETSCHMANN Eric (Tramm) 33:21 (72.) 45:21 (80.) 1:18:41 39:36
80. 139 6. M20 RUSBÜLT Jannik Team Rusbült 39:58 (80.) 42:35 (77.) 1:22:33 43:28

Anzahl Teilnehmer: 117
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