
MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Zeit zurück

5 km Nordic Walking

Frauen
1. 389 1. W35 BETHKE Sandra Leussower Walking Freunde 38:46
2. 496 1. W40 RÜDIGER Anett (Karstädt) 38:46 0:00
3. 352 1. W45 SCHRÖDER Stefanie Gemeinsam für LUP 41:40 2:54
4. 351 2. W45 SCHMIDT Madlen Gemeinsam für LUP 42:09 3:23
5. 597 3. W45 ROSENBAUM Silva (Karstädt) 42:10 3:24
6. 293 4. W45 DRUMM Andrea Lübzer SV 42:57 4:11
7. 338 2. W40 GARG Dana Gemeinsam für LUP 43:31 4:45
8. 245 5. W45 WERNECKE Stephanie SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 43:39 4:53
9. 407 1. W50 MUSOLFF Annemarie Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH 43:51 5:05
10. 408 6. W45 GEIER Tina Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH 43:51 5:05
11. 459 7. W45 VOLL Steffi (Klein Laasch) 44:11 5:25
12. 365 8. W45 SCHUMANN Nicolle Gemeinsam für LUP 45:04 6:18
13. 589 1. W60 HARNACK Birgit TSG Wittenburg Laufgruppe 45:33 6:47
14. 603 1. W65 SINDT Monika (Göhren) 45:34 6:48
15. 226 1. W75 MENKE Regina SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 45:35 6:49
16. 294 2. W50 KÖNIG Dörte Lübzer SV 45:37 6:51
17. 600 3. W40 REIMERS Katja (Ludwigslust) 45:59 7:13
18. 150 4. W40 RABE Antje (Glaisin) 46:30 7:44
19. 630 1. W20 HELLMER Eve-Marie (Schwerin) 46:37 7:51
20. 635 3. W50 WEIß Doreen (Grabow) 46:50 8:04
21. 647 2. W20 IHDE Melina Bootsfreunde Elde e.V 46:50 8:04
22. 354 2. W35 KLUTH Stefanie Gemeinsam für LUP 47:16 8:30
23. 460 2. W65 RAKOCZ Iris (Klein Laasch) 47:21 8:35
24. 359 3. W20 BRÜMMER Nathaly Gemeinsam für LUP 48:07 9:21
25. 363 1. W30 BAUER Jennifer Gemeinsam für LUP 48:07 9:21
26. 291 1. WJ U18 GARG Lina (Kritzow bei Lübz) 48:12 9:26
27. 298 4. W50 ERFELDT Christiane (Passow OT Welzin) 48:12 9:26
28. 361 5. W50 MÜLLER-JACOBI Angela Gemeinsam für LUP 48:24 9:38
29. 355 5. W40 DAUNIGT Christin Gemeinsam für LUP 48:25 9:39
30. 246 2. W60 SIEDLER Grit SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 48:27 9:41
31. 574 3. W60 GUBITZ Julia (Salzwedel) 48:28 9:42
32. 208 3. W65 ZABEL Ingrid SG03 Ludwigslust/Grabow e.V. 50:14 11:28
33. 410 9. W45 BORTSCH Viola Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH 50:34 11:48
34. 353 6. W40 TUPING Stefanie Gemeinsam für LUP 51:23 12:37
35. 356 7. W40 ROSE Ulrike Gemeinsam für LUP 52:22 13:36
36. 406 1. W55 FREY Martina Stadtwerke Ludwigslust-Grabow GmbH 52:26 13:40
37. 229 6. W50 LEMKE Dorit SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 52:29 13:43
38. 362 8. W40 NEUBECKER Janine Gemeinsam für LUP 58:03 19:17
39. 358 9. W40 GRANSOW Marlies Gemeinsam für LUP 58:04 19:18

Männer
1. 491 1. MJ U18 LINDNER Moritz Müritzer LSV 34:55
2. 490 1. M45 LINDNER Ronny Müritzer LSV 40:03 5:08
3. 244 1. M55 KRÜGER Frank SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 41:01 6:06
4. 618 1. M60 BATHELT Manfred (Ludwigslust) 41:36 6:41
5. 225 1. M75 JANDT Detlef SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 42:36 7:41
6. 227 2. M75 SCHULZ Claus SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 45:25 10:30
7. 622 1. M50 MAHNKE Michael (Ludwigslust) 46:24 11:29
8. 223 1. M85 BRENNENSTUHL Günter SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 46:32 11:37
9. 638 1. M20 WEIß Florian (Grabow) 46:37 11:42
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MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Zeit zurück
10. 290 1. M65 KROSCHEWSKI Joachim (Stralendorf) 51:52 16:57
11. 563 2. M55 WILL Thomas (Ludwigslust) 52:27 17:32
12. 228 1. MJ U16 LEMKE Moritz SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 52:29 17:34
13. 230 1. M80 KRÜGER Harry SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. 57:28 22:33

Anzahl Teilnehmer: 52
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MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) 1. Runde 2. Runde Zeit zurück

10 km Nordic Walking

Frauen
1. 588 1. W40 DREIßIG Sabrina (Dümmer) 41:03 (1.) 38:50 (1.) 1:19:53
2. 302 1. W20 SCHUMANN Nova (Greifswald) 42:06 (2.) 41:27 (2.) 1:23:33 3:40
3. 440 1. W45 STOCK Marina SV Fortschritt Neustadt-Glewe 44:14 (3.) 44:38 (5.) 1:28:51 8:58
4. 409 1. W35 TRIMDE Jacqueline Stadtwerke 45:33 (5.) 44:12 (3.) 1:29:44 9:51
5. 102 2. W45 GLASER-TIEDTKE Maren HSG 45:07 (4.) 44:45 (6.) 1:29:51 9:58
6. 446 2. W40 HOFFMANN Ina SV Fortschritt Neustadt-Glewe 45:58 (6.) 44:21 (4.) 1:30:19 10:26
7. 447 3. W40 HOFFMANN Carolin SV Fortschritt Neustadt-Glewe 47:56 (7.) 46:59 (7.) 1:34:55 15:02
8. 561 1. W50 ZOTKE Annett (Ludwigslust) 48:06 (8.) 48:48 (12.) 1:36:54 17:01
9. 210 4. W40 GIESELER Anne (Wöbbelin) 49:39 (15.) 47:41 (8.) 1:37:20 17:27
10. 189 1. W55 KOLLRUß Janett (Neustadt-Glewe) 49:28 (14.) 47:56 (9.) 1:37:23 17:30
11. 188 2. W55 KIELMANN Silvia (Neustadt-Glewe) 49:27 (13.) 47:57 (10.) 1:37:23 17:30
12. 135 2. W50 BLEICH Marlies turboschnecken 48:27 (9.) 49:51 (17.) 1:38:17 18:24
13. 134 3. W50 BOCKHOLDT Diana turboschnecken 48:31 (11.) 49:48 (15.) 1:38:18 18:25
14. 136 3. W55 DETERT Meike turboschnecken 48:30 (10.) 49:49 (16.) 1:38:18 18:25
15. 364 1. W60 FICKERT Ramona Gemeinsam für LUP 49:10 (12.) 49:38 (14.) 1:38:47 18:54
16. 212 3. W45 MÖLLER Melanie Die Texicaner 50:02 (17.) 48:48 (11.) 1:38:49 18:56
17. 213 4. W45 KIELBLOCK Anne Die Texicaner 50:01 (16.) 48:48 (13.) 1:38:49 18:56
18. 443 5. W45 NEMETSCHEK Monique SV Fortschritt Neustadt-Glewe 50:42 (19.) 51:46 (21.) 1:42:27 22:34
19. 444 6. W45 MATTERN Monique SV Fortschritt Neustadt-Glewe 50:41 (18.) 51:47 (22.) 1:42:28 22:35
20. 277 4. W55 PRANGE Simone LSV Germania 04 Kummer 53:01 (20.) 50:11 (20.) 1:43:11 23:18
21. 274 5. W55 RÖSSLER Katrin LSV Germania 04 Kummer 53:02 (21.) 50:10 (19.) 1:43:11 23:18
22. 275 6. W55 BECKER Susanne LSV Germania 04 Kummer 53:04 (22.) 50:08 (18.) 1:43:11 23:18

Männer
1. 390 1. M65 REMUS Mario Leussower Walking Freunde 37:36 (1.) 39:10 (1.) 1:16:46
2. 405 1. M55 LEMKE-FREY Andreas Stadtwerke 42:37 (2.) 39:53 (2.) 1:22:29 5:43
3. 104 1. M40 PETERS Matthias HSG 43:39 (3.) 43:20 (3.) 1:26:58 10:12
4. 451 1. M60 REIMANN Maik (Ludwigslust) 44:12 (4.) 44:31 (4.) 1:28:43 11:57
5. 570 1. M75 CRAVAAK Dieter Laufgruppe LWL 49:33 (5.) 45:59 (5.) 1:35:32 18:46
6. 211 1. M50 GALONSKI-GIESELER Marko (Wöbbelin) 49:37 (6.) 47:43 (6.) 1:37:20 20:34
7. 103 1. M45 GLASER Thomas HSG 49:53 (7.) 48:15 (7.) 1:38:08 21:22
8. 289 1. MJ LUCKERT Jonas Asphaltpeitsche Schwerin 53:47 (9.) 50:26 (8.) 1:44:12 27:26
9. 288 2. M50 KLAR Thomas TriSport Schwerin 53:45 (8.) 50:27 (9.) 1:44:12 27:26

Anzahl Teilnehmer: 31
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